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Psychosomatische Behandlung von 

Langzeitfolgen einer Covid-19-Infektion

Eine Covid-19-Infektion kann sich auch lange nach der Genesung 

durch schwere Erschöpfungszustände, Atembeschwerden oder 

körperlichen und kognitiven Leistungsabfall bemerkbar machen. 

Häufig führt der anhaltende Leistungsabfall zu Hoffnungslosigkeit, 

Frustration und Angst. Die Befürchtung, nicht mehr genauso leistungs-

fähig zu sein wie vor der Covid-19-Infektion, ist groß. Angststörungen, 

Depressionen und Posttraumatische Belastungsstörungen werden 

immer häufiger nach einer akuten Covid-19-Erkrankung beobachtet. 

Psychische Folgen auch ohne Infektion

Doch auch ohne sich infiziert zu haben, sind viele Menschen seit 

der Pandemie einer besonderen Belastungssituation ausgesetzt. 

Die Angst vor Ansteckung, Einsamkeit oder finanzielle Sorgen ver-

stärken bestehende psychische Erkrankungen. Selbst stabile Menschen 

geraten durch die dauerhaften Einschränkungen an ihre Belastungs-

grenzen. Aus Antriebslosigkeit und depressiver Verstimmung ent-

wickelt sich eine behandlungsbedürftige, psychische Erkrankung.

Post Covid-Syndrom



Ganzheitliche Therapie

Wir bieten Menschen mit Post-Covid-Syndrom oder pandemisch 
bedingten psychischen Erkrankungen Therapieverfahren an, die 

auf die Stärkung des Immunsystems, der psychischen Gesundheit 

sowie die Wiederherstellung der Leistungsfähigkeit setzen. Mit 

spezieller Diagnostik, Körper- und Psychotherapie sowie unserer

langjährigen Erfahrung in der Behandlung von chronischen Erschöp-

fungs- und Schmerzsyndromen unterstützen wir Sie dabei, Ihre 

Leistungsgrenzen anzunehmen und psychische Belastungen zu ver- 

arbeiten.

Covid-19-spezifische Diagnostikverfahren
• Spirometrie

• Echokardiographie

• Blutgasanalyse und erweiterte Labordiagnostik

• Leistungsmessung und Kontrolle

• Neurologische und psychosomatische Diagnostik

Therapeutische Zusatzangebote  

• Guolin Qi Gong

• Atemtherapie

• Ganzheitliche Schmerztherapie

• Tiefenpsychologische Psychotherapie

• Kognitiv-Verhaltenstherapeutische Psychotherapie

• EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

• Psychoedukation

Unsere Beratung informiert Sie gerne ausführlich

T  0228 74 88-101     

E  beratung@gezeitenhaus.de

www.gezeitenhaus.de

Zusätzliche Spezialsprechstunde zur diagnostischen 

Abklärung von psychischen Erkrankungen durch Covid-19  
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